Sindrome de Terson - Uma avaliagao multimodal
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Introducéo:

Hemorragias intraoculares sdo acometimento relativamente frequente (até 40%) nos casos
de patologias neurolégicas com elevagdo abrupta de pressdo intracraniana; sendo
classicamente descrita por Terson em pacientes com Hemorragia subaracnéidea (HSA). A
sindrome inclui hemorragias no espaco retiniano, sub-retiniano e sub-hialdéide. Embora os
mecanismos ainda sejam pouco entendidos e os registros ainda incipientes na literatura,
cada vez mais esta sindrome tem sido revista como marcador de prognéstico neurolégico e
portanto, acessada por diferentes métodos radiolégicos e clinicos. Baseado na importancia
da sindrome na avaliacdo de pacientes neurocriticos, o presente relato de caso tem como
objetivo expor achados caracteristicos de hemorragias intraoculares em Tomografia de
cranio, US cerebral e avaliacao clinica de fundo de olho, realizados de maneira n&o invasiva
e segura. Caso: Homem de 36 anos, sem comorbidades prévias, foi admitido no
Departamento de Urgéncia de Hospital Académico Terciario com cefaleia em trovoadas de
inicio abrupto que rapidamente evoluiu para pupilas midriaticas e parada cardiorrespiratoria.
Apresentou retorno a circulagdo espontdnea apdés 5 minutos de ressuscitacao
cardiopulmonar. A Tc de cranio demonstrava HSA com escala de Fisher modificado 4,
edema cerebral citotoxico difuso, além de hemorragia subretiniana a direita (figura 1). O
achado de hiperdensidade espontdnea em Tc de cranio motivou a realizagdo de
fundoscopia e a avaliagdo por US cerebral pela janela Transorbitaria (anatomia e achados
detalhados nas figuras 2 e 3). Conclusdo: Em ultima analise, este relato busca contribuir
com ilustragdes didaticas de diferentes formas de avaliagdo nao invasiva, de facil realizagao
beira-leito e de potencial valor progndstico em pacientes neurocriticos.



